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Nu exista durere prea mare pe care Divinitatea sa nu
0 poata mangéia. $i nu exista bucurie prea mare pe care
Divinitatea sd nu o poatd crea.

Fiecare generatie are istoria ei, care diferd de cea tre-
cutd in manualul de istorie. Fiecare perioada vine cu noi
provociri, unele mai riscante, altele mai putin notabile.
Suntem cu totii supusi trecerii timpului, prin care noi tre-
cem, cu ribdare sau in graba. Uneori construim in afara
noastra edificii grandioase, uitind cd singura constructie
reald se afld in constiinta noastra si cd orice altceva este
doar o umbra a egoului care simte nevoia si demonstreze
ceva. Uneori dam vina pe ceilalti pentru cd nu am fost
invitati cum sd ne asumam responsabilitatea pentru ceea
ce suntem, dar mai ales cum si descoperim ceea ce sun-
tem. Responsabilitatea pe care o avem in aceastd viata
este doar fatd de noi ingine. Atunci cand esti corect cu
tine, esti corect si cu ceilalti. Atunci cand intelegi ca tot
ce spui si gindesti este inregistrat de tine insuti, stii ca nu
poti face niciodata ceva fara sa fii viazut, pentru ca tu in-
suti te observi constant. Ce rezultd din aceastd observa-
tie? Viata ta. Alegerile tale. Felul in care traiesti este de-
terminat de tot ceea ce gindesti, emiti, simti permanent,
nu doar atunci cand iti place de tine. Furia, inversunarea,
ura sunt frecvente vibrationale in care traiesti, care iti al-
tereazd viata vizibil si palpabil.

o
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Ce putem face cu trecutul? Putem sa il privim in
ochi si sa il lasam sa ne priveasca in timp ce plecim de
mana cu viitorul. Viitorul compasiunii, intelegerii si

acceptarii a tot ceea ce suntem si a Divinitatii din noi.

In toate cautirile, esti tu. In toate zbaterile, esti tot tu.
Atunci cand ti se pare ci e despre ceilalti,
e de fapt despre tine.
In toate diminetile cAnd nu stii cine esti si in toate serile
cand ai vrea sd uiti cine esti, esti tu.
In tot haosul, pacea esti tu.
In toate intrebarile, raspunsul esti tu.
In toate strazile care s-au preschimbat in
amintiri sub pasii tai, esti tu.
In toate posibilele variante de viitor, esti tu.
Din toate cdderile tale, zborul esti tu.

Din toate incercarile erorile, greselile, cel fara pata esti tu.
Din toate operele de arta din toate muzeele,
opera desavarsita a ta, egti tu.

Si cand ti-e greu, esti tu. $i cand plingi esti tu.

Dar mai ales, cAnd stai fata in fatd cu Dumnezeu,

Si te intrebi: ,Doamne, ce rost am eu pe lume?

De ce nu vii la mine sa-mi fii sprijin?”

Divinitatea raspunde: ,Esti...tu!”
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Cit de departe inseamna de la tine la Divinitate?
Depinde cat de departe o tii de tine.

Puterea celor asupriti este mai mare decat a celor care
ii asupresc, pentru cd ei au ceva ce asupritorii lor nu vor
avea niciodata: rezistenta in fata durerii.

Nu ai de unde sa stii ce sa faci cu durerea.
Uneori, e prea multa si nu stii unde sd o agezi.
Nu mai incape nici in sufletul tau, nici in afara ta.
De aceea, ia-0 pe toata si incredinteaz-o Divinitatii.

Ea o sa ti-o dea inapoi, preschimbata in intelepciune.

Tot ceea ce se intampla are un scop. Scopul esti tu.
Fiecare eveniment din viata ta are insemnatatea pe care i-o
dai. Cu cat ajunge o cantitate de energie mai mare citre
ceea ce se intdmpld, cu atit evenimentul este amplificat si
potentat. Atat lucrurile bune, cét si cele mai putin bune, au
asupra noastrd influenta pe care le-o dim noi. Noi suntem
cei care, la nivel subliminal, hranim fricile, durerile sau din
contra bucuriile si pacea din viata noastra. Orice intdmpla-
re este exact produsul mintii noastre, capacitatea noastra
de a o vedea ca ceea ce este, un eveniment pasager, fiind
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calea catre eliberare. Prin intelegerea profunda a oricarui
eveniment, ne eliberam de impactul emotional pe care il
are asupra noastrd. Cand intelegi, te opresti sa mai judeci
si cind nu maijudeciincepi sa fii tu, in adevarul fiintei tale,
sinu in ceea ce cred ceilalti ca esti.

Un terapeut bun te ajuti sa descoperi cine esti,
nu iti spune el cine esti. Un terapeut iti poate arita
traumele si indica modalitatile prin care potilucra

cu ele, dar nu poate veni sd traiasca in viata ta.
Un terapeut iti arata cu blandete si ribdare ce ai de

reparat si mai ales cum sa o faci, dar el nu poate veni
sd rezolve magic toate problemele tale. Recuperarea
si vindecarea unui suflet sunt procese interioare de
durata, care cu atentie si ribdare, ajung sa te redea
pe tine, tie insuti.

Un terapeut iti va spune adevarul despre tine, dar
nu va putea sa te supravegheze continuu sa vada
dacd tu ramai in acord cu ceea ce esti.

Un terapeut iti va arata acolo unde gresesti si
iti va explica de ce sd nu o mai faci, dar alegerea de a
persista in greseald iti apartine.

Un terapeut te poate ajuta sa scoti la suprafata toata
durerea si frica pe care le tineai ascunse in interior,
dar nu va putea si le elimine decat cu implicarea ta.
Un terapeut nu este un alter ego de-al tau, este o
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fiinta cu suflet, la fel ca tine, care iti va impartasi
att cat esti dispus sa primesti. El nu te poate face
altceva decat ceea ce esti.
Un terapeut te va ridica atunci cand cazi,
dar asta daci si tu vrei sa te ridici.

Un terapeut lupta pentru tine i cu tine, dar nu
poate interveni daci tu alegi sa lupti impotriva ta si
nu esti dispus si lagi armele.

Un terapeut va intra in viata ta atat cat ii este
permis, si va vindeca atit cat alegi si te deschizi si sa

muncesti cu tine insuti.

Miracolul existi. Orice nu s-a materializat incd, dar a
fost creat de constiinta ta si este sustinut de faptele tale,
exista. Miracolul se manifestd atunci cind nu mai exista
frica de a nu fi posibil. Capacitatea de a accepta miraco-
lul si de a-11dsa sd se manifeste este direct proportionalad
cu iubirea fata de tine insuti si increderea in Divinitate.
Miracolul nu se masoard, comenteaza sau critica. El pur
si simplu te transforma, se transforma in ceea ce esti tu,
pana devii tu, miracolul tau.

De ce si cautam certitudini, cdnd singurul
lucru constant este schimbarea, incertitudinea,
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transformarea? De ce sa ne agitam de ceea ce
suntem, cAnd devenim in fiecare secunda mai
buni, mai intelepti, mai aproape de noi? Cum?
Prin tot ce ne doare, ne rineste, ne enerveaza, dim
la o parte straturile superficiale ale fiintei noastre
si ajungem la esenta, la suflet, la Divinitate...
Durerea de azi este eliberarea de maine, umilinta
de azi este orgoliul infrant, acceptarea de azi este
armonia de mdine... Astizi este in maine... dar mai
ales, tu esti in tot ce iti pui iubirea...

Cu cit ne opunem mai mult suferintei, cu atét ea creste
in intensitate. De ce? Pentru ci in loc s ne focusam pe
rezolvarea problemei, ne focusim pe ea, pe confuzia/
durerea/tristetea pe care ne-a adus-o. Ne intrebam:
De ce eu? in loc sa ne intrebam: Ce pot face eu?
Daca pot face ceva, atunci problema e pe cale si se rezolve.
Daci nu pot face ceva, atunci nu am de ce sa mi agit. Insi
mereu putem face ceva. Oricét ar fi de grea lupta, mereu
putem fi in avantaj. Cum? Rdmanand in adevirul nostru
interior, nedevenind precum cei care ne-au ranit, ciutand
si acceptind iubirea Divinitatii. Toate aceste lucruri ducla
cresterea flexibilitatii emotionale §i implicit la schimbarea
realitatii exterioare. Astfel, problema se rezolvi de la sine,
cand eliminidm la nivel energetic cauza ei.
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Ceea ce incepe in suflet nu se sfarseste vreodata.
Ceea ce triiesti azi, vei uita maine. Dar vibratia a
tot ce ai trdit astdzi, rimane amprentata la nivel
energetic. Ea creeazi un raspuns emotional,
ale cdrui efecte le resimtim peste citeva zile,
saptimani sau poate chiar ani. De aceea este
esential sa avem mecanisme de cooperare cu tot
ceea ce simtim, sd ne exprimam emotiile si sd nu
incercim s ne ridicim ziduri cit mai inalte atunci
cand cineva se apropie de noi. Igiena spirituald
este la fel de necesari ca cea fizicd. Ideea de a ne
ascunde durerile, gindurile sau trairile de teama
ca ceilalti sa nu ne judece este una nu doar gresita,
dar impotriva naturii noastre umane: schimbul
de energie cu alt corp energetic este necesar bunei
functionari a corpului nostru energetic. Selectarea
insd, a persoanelor compatibile cu ceea ce suntem
si gdndim, este alegerea fiecaruia dintre noi. Ne
alegem pe noi insine de fiecare datd cind nu alegem
sd continudm o relatie toxica sau sd ne judecim
pentru tot ceea ce considerdm ca gresim. Singura
greseald este s nu experimentdm ceea ce suntem

plenar, cu bucurie si curaj.

. .

Bucuria de a salva un suflet este de fapt bucuria

salvarii propriului suflet, bucuria de a primi in sufletul
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nostru alte suflete este de fapt sansa de a fi primiti in

sufletele celorlalti...

Cel mai important aspect al oricarei vindecari
emotionale sau spirituale este adevarul. Adevarul
pe care il acceptam despre noi insine si despre
ceea ce ne doare. Adevarul c3, oricate citate
motivationale sau incurajiri am primi, sufletul
nostru tot va avea propriul ritm.
Adevarul ci, vindecarea e grea, doare si uneori simti
cd mergi inapoi, nu inainte.

Adevarul ca, in timpul regasirii de sine, vei avea
ocazia si vezi cine exista cu adevirat in viata ta si
cine doar se plimba prin viata ta ca s descopere
ceva nou.

Adevirul cj, trebuie sa iti recunosti tie in primul
rand tot ce te doare ca sa poti sti ce ai de facut.
Adevirul ci, uneori nu esti nici cel mai prietenos,
amabil sau intelegator om pentru c treci
printr-un proces de reconstructie interioara

ce itiia toata energia.

Adevirul cd, sunt momente cind o iei de la capit
cu tine ca i cdnd nu ai fi inceput niciodata.
Adevarul ci, devenim in fiecare zi cine suntem,
atat de diferiti de tot ce am fost i totusi dornici sd
redevenim tot ce nu am apucat s fim...
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Daca ramai prea concentrat pe cine ti-a rupt sufletul
in buciti, risti sa nu-1 mai observi

pe cel care ti-] lipeste la loc...

Cum sa ne imbunétitim viata?
In primul rand, trebuie si ne oprim si o inrautatim.
Trebuie sd ne oprim din a ne autosabota, supunidndu-ne
constant presiunii care este doar in mintea noastra: aceea
de a corespunde unor anumite standarde, de a arita ca
meritam validarea celorlalti, ca suntem buni sau mai buni
decat ceilalti. Incercand si fim ceva ce nu suntem, ne
transformim in altcineva decét suntem, o umbra a unei
persoane care exista doar in lumina reflectoarelor celorlalti.
Apoi, nu putem pretinde ca suntem in armonie cu noi
insine daci practicam selectiv compasiunea si intelegerea
fata de ceilalti. Ce inseamni asta? Inseamna ci nu pot fi in
armonie cu mine insumi/insami dacd ma comport frumos
cu anumite persoane dar umilesc i rinesc alte persoane,
in functie de preferintele mele personale. Compasiunea
este o stare de spirit, o stare care nu implica prezenta
orgoliului. Aceasta este prezenta si fata de cei pe care
ii simpatizez si fatd de cei pe care nu ii simpatizez. Nu
inseamna sa pastrez in viata mea oameni care ma ranesc,
inseamna sa ii las sa plece pe acestia, fard sa manifest urd

sau frustrare fatd de nedreptatea, pe care consider ca am
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primit-o, in locul recunostintei de la ei. Inseamni s aleg
in mod constant pacea in locul luptei continue fata de
un dusman inchipuit, pentru cd singurul si adevaratul
dusman este proiectarea orgoliului nostru asupra celorlalti.
Constientizare a diversitatii emotionale a celorlalti
inseamna constientizarea si acceptarea a tot ceea ce sunt ei,
nu doar a ceea ce ne place in legitura cu ei.

Daca vreti s sprijiniti un om pe care il iubiti nu o faceti
doar cand el se comporta frumos cu voi, o faceti si atunci
cand e la pamant, plange, il doare sau e total pierdut.
De aceea, compasiunea este cel mai util instrument
atunci cdnd vrem sa ne schimbam viata: ea este acceptare
totald, bucurie cd intelegem tot ce traim aga cum este
ea, pacea cd suntem pe un drum anevoios uneori, dar in

adevir cu tot ceea ce suntem.

Toate raspunsurile vin atunci cdnd esti pe frecventa potrivita
receptiondrii si intelegerii lor. Primul pas, fundamental, este
intrebarea, starea de constientizare, de trezire, de devenire.
Urmeazi apoi acceptarea, atunci cdnd incepi si observi ce
vine citre tine sub ce forma, i cu ce mesaj.

Apoi, raspunsurile se reveleaza de la sine, cu bucurie:
realizezi ci ele sunt doar o stare de congtientizare, de
intelegere integrativa a intregii tale deveniri si
mai ales bucuria rabdirii de a sta cu tine pe parcursul

intregului proces.
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Linistea pe care ti-o ddruiesti atunci cand stai in tine, in
sufletul tau, este de fapt muzica sufletului tau.
Atunci cind poti sta in liniste tu cu tine, in binecuvantarea
esentei tale, atunci esti in siguranta. In siguranta gi pacea
Divinitatii care iti apartine si careia ii apartii. Ce asteapta
Divinitatea de la tine? Si o primesti in viata ta, ca sd iti
daruiasca tot ceea ce ea este: iubirea neconditionata si

pacea infinita.

Iluzia separirii dintre ceea ce suntem si ceea ce credem
despre noi este una dintre cauzele principale ale suferintei.
Cand ne reducem la o carcasa, conditionata de timp, spatiu,
idei preconcepute, sigur ca suferim. De ce? Pentru cd negim
ceea ce suntem. Pentru ci ne spunem ceva ce nu e real: ca
suntem doar un ambalaj, un corp, ce, odata imbatranit nu
mai e demn de validare, nu mai poate fi considerat ,frumos”
sau ,dezirabil”. Astfel, desi sufletul nostru ne arati in fiecare
moment ca este prezent, ca existd, ca se bucuri, plinge, su-
ferd, refuzam s ne identificim cu esenta noastri interioara.
Atunci devenim un numair, o eticheti, o cantitate de materie
care poate fi evaluati in functie de anumiti parametri stabi-
liti de societate. Parametrii care se schimba odata cu timpul,
moda sau preferintele sociale. Ceea ce riméne insa constant
este ceea ce nu vedem in oglinda, motivul pentru care ne

62



Drumul catre noi

uitam insd in oglinda: sa ne vedem, sa ne descoperim, si ne
aducem la suprafata tot ceea ce nu stim despre noi, dar care

ne definegte.

Cine ne poate spune tot adevarul despre noi?
Cine ne poate apara, ocroti, iubi si hrani cu tot ce avem
nevoie ca sa inflorim spiritual si emotional?
Cine ne jartd, ne vindeca ranile si ne pregateste un loc in
sufletul nostru pe care il credeam la capitul puterilor?
Divinitatea. Divinitatea din noi insine, care ne priveste
neincetat din tot ce suntem §i vom f1.
Cu rabdare, bucurie si iubire.

Vulnerabilitatea, sensibilitatea si increderea in
oameni nu sunt slibiciuni, sunt unele dintre
lucrurile care te fac om. Capacitatea de a iti

descoperi sufletul, de a fi umil in fata puterii iubirii,
de a avea incredere intr-un alt suflet, toate acestea
reprezintd parcurgerea unui drum spiritual si
personal. Acest drum este viata in sine si sensul ei.
Daci devenim prea ocupati cu ce suntem noi (ceea
ce este o eroare pentru ca in afard de sufletul nostru
si ceea ce are el de ficut, ceea ce acumuldm ca statut
social, avere, reputatie, faima nu exista de fapt,
fiind doar apanajul
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ego-ului) nu mai avem timp si ne bucuridm de cine
devenim. Nu mai avem timp sa ne bucuram de
valorile eterne precum sinceritatea, compasiunea,
hranirea sufletului nostru. Tot ceea ce construim
in aceasta existentd in persoana noastri (cuvantul
,persoand” vine din limba latini (persona) care
inseamni ,masci”) este doar o parte adiacenti a
ceea ce suntem cu adevirat, care poate disparea
oricand se schimba conditiile exterioare. Atunci
cind cade masca, raimane doar sufletul, cu ceea ce a
trait, experimentat, inteles, suferit si iubit. De aceea,
sd nu ne pierdem timpul at4t de pretios muncind
sd parem ceva sau cineva, pentru cd sufletul nostru
oricum se va dezvolta si va creste indiferent de ceea
ce avem noi in plan, ciutind sa experimenteze viata
dincolo de orice mascd, limitare sau conditionare
a mintii umane. Sufletul nostru stie ci atunci cand
orgoliul incepe si se dizolve, se naste induntrul
nostru pacea care ii permite si ne integram in tot
ceea ce suntem: fiinte de lumin3, libere, cu har divin

si iubire divini in ele.

Cand va enervatisauinfuriati pe cineva care din punct
devedere vibrational este pe altd frecventd, nu faceti decét
sd pierdeti energie si fluid vital. Dacd cineva nu va aude, si

decivid aduce intr-o stare de furie, disperare sau frustrare,
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credeti cd in acele momente veti reusi sa il lamuriti ca
greseste? Ca brusc comportamentul negativ care v-a scos
din minti se va evapora pentru cd ati ridicat tonul si sun-
teti scandalizat de nedreptatatea sau nerecunostinta cui-
va? Nu faceti decat sd va afundati mai tare in gaura neagra
pe care o constituie ménia, iar vibrational va indepartati
de tot ceea ce v-ar putea scoate din starea in care va aflati.
Niciodatd o vibratie de joasd frecventa nu va putea fi
contracaratd de una la fel de joasi. E nevoie de compa-
siune, toleranta, ribdare, stiri asociate unei frecvente
care ridica si disipeaza energia conflictului si a tensiunii.
Este exercitiul nostru cel mai util, de practicat toatd via-
ta: sa ne modificim felul in care raispundem in situatii de
conflict, sa ne iubim suficient cat si nu ne murdirim vi-
brational cu ura sau neputinta unei persoane care se hri-
neste cu energia noastrd. Atunci cind intelegem o situ-
atie si nu reactionam impulsiv, ne recalibram raspunsul
emotional automat de frici si panicd la adresa unei agre-
siuni emotionale si refuzdm si ii daruim celuilalt pacea

noastra interioara.

Cu ochii citre trecut sau viitor, uitim de prezent,
singurul moment in care existam cu adevirat. Prezentul,
eterna stare de constiinta a sufletului, din care alunecam

uneori, ca sd traim intr-un timp imaginar.
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Cu ochii citre noi, prezentul ne readuce la el §i ne inva-
ta lectia cea mai importanta: sa fim prezenti.

Aud foarte des persoane care se plang de riutatea ce-
lor carora nu le-au gresit cu nimic, dar care insistd sa ii
rineascd in mod constient si deliberat.

Rautatea este o vibratie profund dureroasi, care de-
rivd dintr-o traumad a respingerii si abandonului de sine.
Da, atunci cand nu stii cd ai in tine Dumnezeu, lovesti in
toti ceilalti, fara sa stii ca de fapt dai in tine.

Atunci cand nu intelegi cd sufletul tiu are nevoie de
iubire si bunitate ca tu sa existi, atunci doar supravietu-
iesti. Traiesti, dar esti condamnat si vezi raul acolo unde
el nu exista. {i ranesti pe ceilalti, dar primul care suferd
esti chiar tu... si nici nu poti sa fii ajutat dacd nu recunosti
Divinitatea din tine.

Oricine alege sa fie rau isi ia sansa de a simti ade-
varata bucurie: compasiunea fati de propriul suflet.
Orice emitem la nivel emotional fata de ceilalti este ceea
ce emitem fatd de noi.

Ce facem cu rautatea? O ldsam sa isi piarda puterea,
atunci cdnd nu rdspundem. Iar atunci cind suntem buni,
deja o transformdm in ceea ce rautatea nu si-ar dori sa
devini vreodata: iubire neconditionati.

66



